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Ne HanmenoBanue Macca [Mumessie BemniecTsa (T) Kanopuiinocts Burtamuns! (mr) Mun. Bemecrsa
pen | Gmoza TMOpLUH (kKa) B, |C A E Ca |P Mg |Fe
OenKu KHUPBI | YTJIEBOJbI
3aBTpak
Nel MaxkapoHbI 150,0 5,03 7,89 5,49 204,2 0,32 |- - 10,62 | 3,1 146, | 274 |31
OTBapHbBIC 74
Ne 2 Tedrenu 90,0 6,53 5,22 1,82 171,75 0,08 | 1,12 - - 32,6 |- - 1,2
9
Ne3 [Tonnus 50,0 1,42 5,12 9,09 175,12 0,01 {08 8,50 0,04 |204 |566 |288 |01
2
Ned X71e0 HIeHUYHbIN 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 1105 |04
4 1 8
Ne 5 Yaii cnagkui ¢ 200 - - 14,97 56,1 - 2,5 - - 0,4 - - 0,0
BUTaMHUHAMU 4
Ne6 SA6moko 200 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 15,75 18,93 | 55,66 724,67 0,89 | 1442 | 135 19,56 | 61,9 | 188, (49,7 | 7,2
34 3
3aBTpak
Nel Kaprodensrnoe 150 6,94 7,01 3,06 101,04 0,16 | 13,9 30,18 | 0,27 |475 |114 |38,0 |13
Iope 6 7 9
No2 Kotnera petonas 8 | 90,0 14,52 8,03 7,51 207,8 0,12 | 1,03 1465 | 165 |229 |138, | 315 |08
MIO/ITTUBE C OBOIII 8 9 3 0
Ne 3 Xne6 mmennunbii | 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 105 (04
4 1 8
Neq 3akycka: orypert 30,00 0,70 - 2,80 13,90 0,03 | 10 10 0,1 23 42 14 0,6
CBEKHUI/COTICHBIN
Ne5 Kowmror ¢ 200,00 | 0,36 0,04 23,56 92,2 0,04 | 0,8 - 2,75 | 70,9 | 635 [456 |14
BHTaMUHAMU 3 1 8 4
Ne6 ArnenscuH 200,00 |09 0,2 8,1 43,00 0,04 | 60 8,0 0,2 34 23 13 0,3




Hroro 25,79 15,58 | 59,52 528,44 0,84 | 85,73 |62,83 | 13,67 | 206, | 303, | 152, |50
27 75 79 1
3aBTpak
Nel [Trope ropoxoBoe 150,0 8,05 1,2 6,55 135 0,29 [ 0,6 - - 21 147 | 54 -
Ne2 9,83 8,22 17,82 233,75 0,08 | 0,12 23 - 35 133, | 25,7 | 1,2
Kotnera kypunas 90 10 0
Ne3 Xneb6 mmennunsii | 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 (10,5 |04
4 1 8
Ne [IOIJINB 50,0 11,2 7,08 25,35 175,12 0,01 | 0,8 8,5 0,04 |204 [566 |288 |0,1
2
Neq Kucens ¢ 200,00 - - 19,6 80,00 - 0,25 - - 6 - - 0,4
BUTAMHUHAMU
Ne b5 Banan 200,00 1,5 0,5 21 96 0,04 | 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 32,95 17,3 104,81 790,37 0,87 | 11,77 | 51,5 9,14 | 79,8 |338, | 135, | 2,8
4 7 09
Ooexn
Nel ITnos 300,00 12,33 15,01 | 9,06 350,03 01 |19 - - 30,8 | - - 2,6
Ne2 X71e0 HIreHUYHEbIN 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 1105 |04
4 1 8
Ne3 Yaii cnagkuii ¢ 200 - - 14,97 56,1 - 25 - - 0,4 - - 0,0
BUTaMUHAMU 4
Neq slonoxo 200 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 15,1 15,71 | 48,32 523,63 0,58 | 14,4 50 8,9 55 359 (19,5 | 5,3
4 1 2
Ooexn
Nel I'peuka orBapHas 150,0 1 3,87 0,07 112,85 0,20 | 1,13 39,33 | 1,3 70,6 | 248 | 164, |5,3
6 6
Ne2 Kotnera nomammasas | 90 23,46 2582 |05 328 23,5 56 20,2 | 1,8




3aBTpak

8 2
Ne 3 ITommms 50 11,2 7,08 25,35 175,12 0,01 | 0,8 8,50 0,04 204 (566 |288 |01
2
Ned X1e0 MIIeHNYHBIN 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 (10,5 |04
4 1 8
Ne5 3akycka: orypert 30,00 0,70 - 2,80 13,90 0,03 | 10 10 0,1 23 42 14 0,6
CBEXXUI/CONEHBII
Ne6 Komrmot ¢ 200,00 0,36 0,04 23,56 92,2 0,04 | 0,8 - 2,75 709 [ 635 | 456 |14
BUTAMHUHAMU 3 1 8 4
Ne 7 ﬂOprT 150,00 1,6 1,2 13,8 70,00 - - 46,0 0,1 100, | 109, | 10 -
0 0
Hroro 27,06 20,71 | 97,89 862,57 0,81 | 12,85 |126,8 | 12,99 | 309, | 626, | 273, | 8,6
3 43 21 37
3aBTpak
Nel MaxkapoHbl 150,0 5,03 7,89 5,49 204,2 0,32 | - - 10,62 | 3,1 146, | 27,4 | 3,1
OTBapHBIC 74
Ne 2 Tedrenu 90,0 6,53 5,22 1,82 171,75 0,08 | 1,12 51 - 32,6 1,2
9
Ne 3 ITomus 50,0 1,42 512 9,09 175,12 0,01 | 0,8 8,50 0,04 204 |566 |288 |01
2
Ned X71e0 HIreHUYHbIN 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 1105 |04
4 1 8
Ne 5 Yaii crragkuii ¢ 200 - - 14,97 56,1 - 2,5 - - 0,4 - - 0,0
BATaMUHAMHU 4
Ne 6 S16moko 200 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 15,75 18,93 | 55,66 724,67 0,89 | 14,42 | 13,5 19,56 | 61,9 | 188, | 49,7 | 7,2
34 3

Kaprodensnoe

150,0

6,94

7,01

3,06

101,04

0,16

13,9

30,18

0,27

47,5

11,4

38,0

1,3




mope 7 9
Ne2 [Nynsin u3 Kypuist 100,0 11,33 11,25 | 3,42 160 0,02 | 1,92 28,3 0,8
3 3
Ne 3 Xneb6 mmennunsiii | 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 (10,5 |04
4 1 8
Neq 3akycka: orypert 30,00 0,70 - 2,80 13,90 0,03 | 10 10 0,1 23 42 14 0,6
CBEKHI/CONEHBIH
Nes Kowmror ¢ 200,00 0,36 0,04 23,56 92,2 0,04 | 0,8 - 2,75 70,9 | 635 |456 |14
BUTaMHHAMH 3 1 8 4
Ne6 ﬁorypT 150,00 1,6 1,2 13,8 70,00 - - 46,0 0,1 100, | 109, | 10 -
0 0
Hroro 23,3 19,8 61,13 507,64 0,70 | 26,62 | 86,18 | 14,22 | 277, | 512, | 180, | 4,7
56 33 41 4
3aBTpak
Nel I'opoxoBoe nrope 150 8,05 1,2 6,55 135 0,29 | 0,6 21 147 |54
Ne2 Kotnera xypunas 90,0 9,83 8,22 17,82 233,75 0,08 | 0,12 23 - 35 133, | 25,7 | 1,2
1
Ne3 IToxnus 50,0 1,42 5,12 9,09 175,12 0,01 | 0,8 8,50 0,04 |204 |566 |2,88 |0,1
2
Ne4 X110 mIeHnYHbIH 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7.8 249 1105 |04
4 1 8
Ne5 Kucens ¢ 200,00 - - 19,6 80,00 - 0,25 - - 6 - - 0,4
BUTAMHUHAMU
Ne 6 Banan 200,00 1,5 0,5 21 96 0,04 | 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hroro 23,17 15,34 | 88,55 790,37 0,87 | 11,77 | 51,5 9,14 |79,8 | 338, | 135, | 2,8
4 7 09
3aBTpak
Nel ILUIOB 300,0 12,33 15,01 | 9,06 350,03 0,1 1,9 30,8 2,6
Ne2 X1e0 MIIeHNYHBIA 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 (10,5 |04




4 1 8
Ned4 Yaii cinagkuii ¢ 200 - - 14,97 56,1 - 2,5 - - 0,4 - - 0,0
BUTaMUHAMU 4
Ne 5 Slonoko 200 0,4 0,4 9,8 47,00 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 15,1 15,71 | 48,32 523,63 0,58 | 14,4 5 8,9 55 359 | 195 | 3,3
4 1 2
3aBTpak
Nel I'peuxa oTBapHas 150,0 1 3,87 0,07 112,85 0,2 1,13 39,33 | 1,3 70,6 | 248 | 164, | 5,3
6 6
Ne2 Kotnera nomammasas | 90 23,46 2582 |05 328 235 56 20,2 |18
8 2
Ne 3 0,01 | 0,8 8,50 0,04 204 | 566 |288 |01
IIOJIJINB 50 11,2 7,08 25,35 175,12 2
Ned X71e0 HIeHnYHbIN 30,0 2,37 0,3 14,49 70,5 0,45 | - - 8,7 7,8 249 1105 |04
4 1 8
Ne5 3akycka: orypert 30,00 0,70 - 2,80 13,90 0,03 | 10 10 0,1 23 42 14 0,6
CBEXUI/CONEHBIH
Neb6 Kowmror ¢ 200,00 0,36 0,04 23,56 92,2 0,04 | 0,8 - 2,75 70,9 | 63,5 |456 |14
BUTaMHHAMH 3 1 8 4
Ne 7 ﬁorypT 150,00 1,6 1,2 13,8 70,00 - - 46,0 0,1 100, | 109, | 10 -
0 0
Hroro 40,69 38,31 | 80,57 862,57 0,73 | 36,23 | 103,8 | 12,99 | 280, | 493, | 267,, | 9,7
3 43 11 95 6

Ncnonnurens: @eep Hatanbs Muxaitnosna ten. 89069621536



		2023-10-13T09:47:40+0700
	Губкова Инна Андреевна




