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TunoBoe (HHKJIHYHOE) NSITHAAUATHAHEBHOE MEHIO
yuyamuxcest 1 — 4 knaccoB Ha 2024- 2025 yueOHbIi roj
MBOY «HukounaeBckas COL», TarbsanoBekuii punuans MBOY «Hukonaesckas COILL»



Ne n/n HaumeHosaHue 6511043 Homep |macca nuLieBble BeLLecTsa Kanopwi BUTaMMHbI, Ml |MWH.BeLLeCTBa,r
peuent _|nopuuu 6enku,r l)KMpr,I' |yrneeop.b|,r HocTb,Kkan |Bl |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
1 peHb
nepBsbli1 3aBTPaK
Neol Kalla Xuakaa mono4vHasa 54-1K 220 5,89 5,81 32,99 374,22 0,07 1 34,62 138| 118 22 1
KyKypy3Has
No2 Macno CAMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 of O 50 2 2 of O
Ne3 cbIp 15 3,51 4,5 0 54,5 0,01 O 39 150| 82 7| O
Ne4 x1e6 NieHUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 73,8 055 O
No5 KaKao C MOJIOKOM 54-21rH 200 4,68 3,52 12,5 100,4| 0,04] 1 17,25 168| 130 34 1
wuTOoro a75| 16,55 22,43 60,08 677,82| 0,67| 2 140,9 790| 332| 63| 2
BTOPOM 3aBTPaK
abnoko 200 0,6 20,4 82,8 0,03 10 5 16 11 9 2,2
2 peHb
nepsbii1 3aBTPaK
Neol KpTodenbHoe Nnope ~|54-11r 150 3,07 5,31 19,82 139,4| 0,12] 10 23,8 39| 85 28] 1
No2 pbi6a, TyleHas C 0BOLWaMM 374 100 8,9 4,4 4,7 150 0,01] 1 8,09 9,68| 0,3
Neo3 Mac/o CIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 ol O 50 2 2 o] O
Neo4 xne6 nieHNIHbIV 30 2,37 0,3 14,49 73,8 055 O
Ne5 KOMMOT M3 cMmen CyxodpyK 54-1xH 200 0,47 0 19,78 81 of O 15 108 4 4 O
UTOrO 490 14,91| 18,31 58,89 519,1| 0,68| 11 88,8 157| 91| 41,7| 1,3
BTOpPOM 3aBTPaK
[ Janenscun | 200] 1,2 [ 12| s4] 0,04] 60| s | 34] 23] 13| 03|
3 AeHb
nepsbii 3aBTPaK
Nel nnos 265 250 22,6 18,72 22,35 342,94| 0,24| 1,1 0,88| 3| 37.3| 297 62,6| 2,7
No2
Ne3 Macnio CIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 o] O 50 2 2 ol O
Ned xne6 niueHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
No5 KopenH HanuToK C MO/IOK 54-23rH 200 0,19 0,04 6,42 86 of O 0,3 66 7 41 1




[ [uroro | a90] 25,26 27,36 23,36] 577,64 0,79] 1,1] 51,18| [ 105] 306] 66,6] 37|
BTOpOM 3aBTpaK
[ [|itorypr | 90| 2,7] 2,25 13,77| 86,4| | 207] | as] 4s] as5] |
4 peHb
nepBblil 3aBTPaK
Nel MaKapoHbl OTBApHbIE 54-1r 150 5 5,3 35 208| 0,06 O 20 o| 40 71 1
Neo2 TepTenu 90 8,82 8,1 9 142,7
Ne3 COYC TOMAaTHbIN 593 30 0,4 1,4 2 23| 0,01 0,8 8,5/ 0] 2,04| 5,66| 2,88 0;1
Neo4 x1€6 nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,81 0,55 O
Ne5 KUCeNb U3 cMecu cyxodpyk 874 200 0,2 0 32,6 132
UTOro 500 16,79 15,1 93,09 579,5| 0,62| 0,8 285| 0 2,04| 45,7] 9,88] 1,1
BTOPOM 3aBTPaK
[ |6anan | 200 0,6/ | 19 oo 0,04] 10] 20] o] g 28] 42[ 06|
5 AeHb
nepsbii 3aBTPaK
Nel rpeyka oTBapHasa 183 150 1 3,87 0,07 112,85 0,2| 1,1] 39,33 1f 70,7 248{ 165| 5,3
Neo2 rynsw 3 ¢pune Kypuupl 437 100 25,84 14,5 7,69 259,01 0,15/ 19 189 1 21| 263| 37,8] 1,5
Ne3 xn1e6 nueHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
Ne4 yau c caxapom 54-2rH 200 0,19 0,04 6,42 26,8 o] O 0,3 66 7 4 1
WUTOro 480 29,4 18,71 28,67 472,46 0,9/ 3| 5853| 3| 158 518| 206| 7,8
BTOPOM 3aBTpPaK
[ ]a6noko 200 06 20,4 82,8 0,03 10 5 16 11 9 22
6 AeHb
nepeblit 3aBTPaK
Neol Kalla pucosas MoJsio4Has 259 250 5,99 7,83 39,11 251,28
Neo2 xn1e6 nweHnUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
Neo3 Mac/o C/IMBOYHOE 10 0,1 8,3 0.1 74,9 of O 50 2 2 0ol O
Ne4 cbip 15 3,51 4,5 0 54,5 0,01 O 39 150| 82 7! O
Ne5 KaKao C MOJIOKOM 54-21rH 200 4,68 3,52 12,5 100,4| 0,04 1| 17,25 168| 130 34| 1
UTOro 505 16,65| 24,45 66,2 554,88 0,6/ 1| 106,3 320| 214| 41| 1




BTOPOW 3aBTPAK

[ [a6noko | - T R
7 peHb
nepBblii 3aBTPaK
Nol Kalla nepaos paccoin 54-5r 150 4,4 5,9 33,6 205,2| 0,04 O 23 20| 141| 41 1
No2 ronybupl IeHUBbIE 90 9,99 9,81 2,52 137,1
No3 COYC TOMaTHbIN 593 30 0,4 1,4 2 23| 0,01f 0,8 8,5 0l 2,04] 5,66 2,88( 0,1
Ne4 KOMMOT U3 cmeun CyxodpyK 54-1xH 200 0,47 0 19,78 81 of O 15 108 4 4 O
Ne5 xne6 NweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
UTOro 500 17,63| 17,41 72,39 520,1 0,6/ 0,8/ 465| 0 130| 151| 47,9| 1,1
BTOPOW 3aBTPaAK
[ Janenscun 200] 12| | 12 sa] 0,04] 60| s | 34] 23] 13[03
8 pgeHb
nepBbIi 3aBTPakK
Nel KpTodenbHoe nope 54-11r 150 3,07 5,31 19,82 139,4| 0,12| 10| 23,8 39| 85 28| 1
No2 rynaw 437 100 25,84 14,5 7,69 259,01| 0,15 1,9 18,9 1| 21| 263 37,8 1,5
No3 xneb nieHUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
No4 KopENH HanuT C MOJIOK 54-23rH 200 0,19 0,04 6,42 86 of O 0,3 66 7 4] 1
UTOrO 480 31,47| 20,15 48,42 558,21| 0,82 12 a3| 1| 126| 355| 69,8 3,5
BTOPOM 3aBTPaK
[ [iorypr 90 2,7 2,25 13,77 86,4 [ T 207 [ as] 45| a5] |
9 peHb
nepsbii 3aBTPakK
Nel nnos 265 250 22,6| 18,72 22,35 342,94| 0,24| 1,1 0,88 3| 37,3 297 62,6| 2,7
Neo4 xNe6 NweHUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
No5 Kucenb U3 cmecu cyxoppyk 874 200 0,2 0 32,6 132
WUTOro 480 25,17 19,02 69,44 548,74| 0,79| 1,1 0,88 3| 37,3| 297 62,6| 2,7
BTOPOM 3aBTPaK
[ [6anan | 200 08 | 19| oo] o0a] 10 20] of 8 28] 42[ 06|




nepBbli 3aBTPaK

Nel MaKapOHbl OTBAPH C CbIPOM 54-3r 250 12,32 11,36 48,96 346,4| 0,08 56 204| 170| 19,2| O
No2 xne6 nweHUYHbIV 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
Ne3 Macio cAnBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,9 of O 50 2 2 of O
Neo4 yaWn c caxapom 54-2rH 200 0,19 0,04 6,42 26,8 of O 0,3 66 7 4] 1
UTOro 490 14,98 20 69,97 521,9| 0,63 106,3 362| 179| 23,2 1
BTOPOW 3aBTpPaK
[ In6noko 200 06 20,4 82,8 003 10 5 16 11 9 22
11 peHb
nepBbii 3aBTPaK
Neol Kalla MaHHaa MoIo4HaA 311 200 5,5 7,4 27.3 200| 0,06| 0,5 117 17,41 0,4
No2 macno CNIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 ol O 50 2 2 of O
Ne3 cbip 15 3,51 4,5 0 54,5 001 O 39 150 82 7| O
Ne4 x1e6 NueHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8] 0,55 O
Ne5 KaKao C MOIOKOM 54-21rH 200 4,68 3,52 12,5 100,4| 0,04 1 17,25 168| 130 34| 1
uTOro : 455 16,16 24,02 54,39 503,6/ 0,66| 1,5 106,3 437| 214| 58,4| 1,4
BTOpOIA 3aBTPaK '
[ [a6noko l I l I | [ [ | 1 [ 11
12 peHb
nepBbiv 3aBTPaK
Neol rpeyka oTBapHas 107 150 1 3,87 0,07 112,85 0,2 1,1 39,33 1| 70,7| 248| 165 5,3
No2 KOTNeTa AOMaLLHAA 90 12,69 14,13 5,94 200,25
Neo3 coyCTomaTHblﬁ 593 30 0,4 1,4 2 23| 0,01 0,8 8,5 0] 2,04 5,66| 2,88 0,1
Neo4 x1e6 nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8| 055 O
Ne5 KOMMOT 13 CyXOdpyK 54-1xH 200 0,47 0 19,78 81 of O 15 108 4 4 O
UTOro 500, 16,93 19,7 42,28 490,9| 0,76| 1,9 62,83 1| 181| 258| 171|544
BTOPOM 3aBTPaK
[ lanenscuu [ [ 200] 1,2| | 12| 54| 0,04] 60| e[ | 34] 23| 13[ 0,3

13 peHb



nepebiii 3aBTPaK

Nel kpTodenbHoe nope 54-11r 150 3,07 5,31 19,82 139,4| 0,12| 10| 23,8 39| 85 28] 1
Neo2 pb|6a,Tyu.IEHaﬂCOBOUJ,aMM 374 100 8,9 4,4 4,7 94| 0,01 1 8,09 9,68| 0,3
Neo3 xne6 nueHUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
No4 KOodEeMH HanuT C MOJIOKOM 54-23rH 200 0,19 0,04 6,42 86 0] O 0,3 66 7 4] 1
UTOro 480| 14,53| 10,05 45,43 393,2| 0,68 11| 24,1 113| 92| 41,7 2,3
BTOPOW 3aBTPaK
[ |worypr | 90 2,7 2,25 13,77 86,4 [ [ 207 [ 4| as] as] |
14 peHb
nepsblil 3aBTPAK
Nel )apKkoe no -AoMalHemy 436 240 18,2 18,2 17,6 312| 0,14 2,4 27,5 0| 44,5 3,4
No2 x/1€6 NieHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,81 055 O
Ne3 Kucenb u3 cyxodpyk 874 200 0,2 0 32,6 132
UTOro 470| 20,77 18,5 64,69 517,8| 0,69] 2,4 27,5 44,5| 3,4
BTOPOM 3aBTPaK
[ [6aman 200 08 | 19| o] o0,0a] 10] 20| of g 28] 42[ o0,
15 peHb
nepBblit 3aBTPaK
Nel ropoxosoe ntope 107 150
No2 rynaw u3s gune Kypuubl 437 100| 25,84 14,5 7,69 259,01 0,15/ 19| 189 1 21| 263| 37,8] 1,5
Ne3 xn1e6 NieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,55 O
No4 yau Cc caxapom 54-2rH 200 0,19 0,04 6,42 26,8 of O 0,3 66 7 4 1
UTOro 480 28,4 14,84 28,6 359,61 0,7]19( 192] 1 87| 270| 41,8 2,5

BTOPOM 3aBTPakK
[ |a6noko [ 200 06 | 20,4 82,8] 0,03] 10| s | 1] 11[ 9[22




