Mesnto mia yuamuxcesa OB3 1-4 knaccoB MBOVY «Hukonaesckas COlLLy, Taresanosckuit punuan MBOY «Huxonaesckass COLI»

23.05.2025r.

Ne KaJIOPUIHOCTD,
n/n | Haumenosanue 0o1a HOMEp | Macca TIULIEBBIE BEMIECTBA | ypean BUTaMUHBI, MT MUH.BEIIECTBA,T
nepPBbIii 3aBTPaK perent | mopIuu | OeNKu,r | >KUPBLT | YIIeBOJBLT Bl C |A E Ca P Mg Fe
Kama xxunkas MonoyHas
Nel | kykypy3Has 54-1K 250 7,36 7,26 41,24 259,88 0,088 | 1,3 | 43,28 173 148 275| 1.3
Ne2 | Kakao ¢ MOJIOKOM 266 200 4,68 3,52 12,5 100,4 0,04| 117,25 168 130 34 1
Ne3 X710 miIeHUYHbII 0o/H 50 2,37 0,3 14,49 123 0,55 0
HTOro 500 14,41 11,08 68,23 483,28 0,678 | 2,3 | 60,53 341 278 615| 2,3
BTOPOii 3aBTPaK
Cox 200 0,6 0,4 22 72
Oben
Cymn kapToQenbHBINA C
Nel MaKapOHHBIMU U3JICITUSIMU 140 250 55 45 20,2 149 0,03 10,8 27,6 12,6 | 162
MakapoHHBIEC U3ICTUS T/K
Ne2 OTBapHbIE C CBIPOM 301 250 12,32 11,36 48,96 343,8 0,08 56 294 170 19,2 0
Ne3 | ByrepOpoj ¢ MacioM 1 35 2 4 15 115 0] O 50 8 28 10 1
Ne 4 | Yaii ¢ caxapoMm 376 200 0,133 0,005 12,19 46,29 0] O 0,3 66 7 4
HTOT0 735 ] 19,953 | 19,865 96,35 654,09 0,11 0,8 ] 106,3 395,6 205 45,8 | 164

[yokoBa NHH

AHOpeeBHa

MNopgnncaHo undpoBor NOANNCHIO:

a ['ybkoBa NHHa AHppeeBHa

DN: cn=ly6koBa VIHHa AHOpeeBHa,
o=MBQOY "Hukonaesckaa COLU", ou,

email=nikol152008@rambler.ru, c=RU
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